
 



 

 

 

 

 

 

 

Д
н

и
 

 № 7 

мл. гр. 

(3-4 года) 

№ 9 

1 мл. гр. 

(1,5 - 3 лет) 

 

№ 4 

ср.гр 

(4-5 лет) 

№ 5 

ст. гр. 

(5-6 лет) 

№ 5 

ст.гр 

(5-6 лет) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

у
т
р

о
 

Лепка/аппликация, 

ручной труд  

9
00

-9
15

 (1 подгруппа) 

9
25-

9
40  

(2 подгруппа)
 

 

Физическая культура на 

прогулке 

10
50-

11
05 

Музыка 

9
00

-9
10

 
 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 (1 подгруппа) 

9
20

-9
30

   

  

 

Физическая культура в 

помещении
 

9
00

-9
20 

Ознакомление с 

окружающим: предметный 

мир, социальный мир, 

природное окружение  

9
30

-9
50

 

Ознакомление с 

окружающим: предметный 

мир, социальный мир, 

природное окружение  

9
00

-9
25

  

Музыка 

10
10

 –10
35

 

Ознакомление с 

окружающим: предметный 

мир, социальный мир, 

природное окружение 

9
00

-9
25

  

Физическая культура в 

помещении 

9
35

-10
00

 

в
еч

е
р

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/экономическое 

воспитание  

15
30

 –15
45

(1 подгруппа) 

15
55

 –16
10

(2 подгруппа) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 (2 подгруппа) 

15
30

 –15
40

 

Лепка/аппликация  

15
30

 –15
50

 

Лепка/ аппликация, ручной 

труд 

15
30

 –15
55

 

Лепка/ аппликация, ручной 

труд 

15
30

 –15
55

 

в
т
о

р
н

и
к

 

у
т
р

о
 

Физическая культура в 

помещении 

9
00

-9
15

   

 Основы науки и 

естествознания/конструи 

рование 

9
30

-9
45

 (1 подгруппа)  

 

Лепка/конструирование  

9
00-

9
10   

(1 подгруппа) 

9
20

-9
30

   

 
(2 подгруппа)

 

 

 

Музыка
 

9
00

-9
20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
30

-9
50 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 9
00

-9
25

  

Физическая культура в 

помещении 

10
10

 –10
35

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

-9
25 

Музыка 

9
50

-10
15

 

 

в
еч

е
р

 Основы науки и 

естествознания/конструи 

рование 

15
30

-15
45

(2 подгруппа)
  
 

Физическая культура в 

помещении 

15
30

 –15
40

 

 
Развитие речи 

15
30

 –15
55 

Основы грамотности 

15
30

 –15
55

 



ср
ед

а
 у

т
р

о
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

-9
15  

(1 подгруппа)
 

9
25

-9
40 

 (2 подгруппа)
  

 

 

  

Музыка
 

9
00

-9
10 

Развитие речи  

(1 подгруппа) 

9
20

-9
30

  

 
 

Развитие речи/основы 

грамотности 

9
00

-9
20

 
 

Физическая культура на 

прогулке
 

11
00-

11
20 

 

Рисование 

9
00

-9
25 

Музыка  

10
10

-10
35 

 

Развитие речи 

9
00

-9
25 

Физическая культура в 

помещении 

9
35

-10
00

 

 

в
еч

е
р

 Музыка
 

16
00

-16
15

 

Развитие речи  

(1 подгруппа) 

15
30

 –15
40 

   Основы науки и 

естествознания/констру- 

ирование 

15
30

 –15
55

 

ч
ет

в
ер

г
 

у
т
р

о
 

Физическая культура в 

помещении 

9
00

-9
15 

Развитие речи/основы 

грамотности 

9
30

-9
45 

(1 подгруппа) 

Художественная 

литература 

9
00-

9
10

 

(1 подгруппа) 

9
20-

9
30 

(2 подгруппа) 

Основы науки и 

естествознания/конструи 

рование 

9
00

-9
20   

Физическая культура в 

помещении 

9
30-

9
50 

 

Основы грамотности 

9
00

-9
25 

Физическая культура в 

помещении 

10
10

 –10
35 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром: 

вятский Играй-

город/экономическое 

воспитание 

9
00

-9
25 

Музыка 

9
35

-10
00

 

в
еч

е
р

 

Развитие речи/основы 

грамотности 

 15
30

-15
45

(2 подгруппа)
  
 

Физическая культура в 

помещении
 

15
30

 –15
40

 

Ознакомление с 

окружающим: вятский 

Играй-

город/экономическое 

воспитание 

15
30

 –15
50

 

Ознакомление с 

окружающим миром: 

Вятский Играй-

город/экономическое 

воспитание 

Рисование 

15
30

 –15
55

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

у
т
р

о
 

Музыка 

9
00

-9
15 

Рисование 

9
30

-9
45

  (1 подгруппа)
  
 

 

Рисование 

9
00

-9
10 

(1 подгруппа) 

9
20-

9
30 

(2 подгруппа) 

Физическая культура на 

прогулке 

10
50-

11
00

 

Рисование 

9
00

-9
20 

Музыка 

9
30

-9
50 

 

Основы науки и 

естествознания/конструи 

рование 

9
00

-9
25

 

Физическая культура на 

прогулке 

11
55 – 

11
20 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

9
00

-9
25

 

Физическая культура на 

прогулке 

11
25 – 

11
50 

 

 

в
еч

е
р

 Рисование 

15
30

 –15
45

 (2 подгруппа)
  
 

 

 
   

   

 



 

 

 

 

                                                                                                       

Д
н

и
 

 № 8 

1 мл.гр. 

(2-3 года) 

 

№10  

1 мл.гр. 

(2-3 года) 

 

№ 1 

подг. гр. 

(6-7 лет) 

№ 11 

подг. гр. 

(6-7 лет) 

№ 2 

ст.гр. комп. направл. 

 (5-6 лет) 

№ 6 

подг. гр. комп. 

направл. 

(6-7 лет) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

у
т
р

о
 

Лепка/ 

конструирование 

9
00

-9
10

(1 подгруппа)
 

Музыка  

9
30

-9
40

  
 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/экономическо

е воспитание 

9
00

-9
10 

(1 подгруппа)
 

9
20

-9
30

 (2 подгруппа)
  
 

 

Ознакомление с 

окружающим: 

предметный, 

социальный 

мир/природное 

окружение 

9
00

-9
30

  

Музыка 

12
00

-12
30

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/экономичес 

кое воспитание 

9
00

-9
30

  

Лепка/ аппликация, 

ручной труд 

9
40

-10
10 

Физическая культура 

на прогулке 

11
50 – 

12
20

 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи/ 

Занятие педагога-

психолога  

9
00

-9
25  

(1 подгруппа)
 

9
35

-10
00 

(2 подгруппа)
   

Физическая культура в 

помещении 

10
15

-10
40 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие 

речи/экономическое 

воспитание 

9
00

-9
30  

Лепка  

9
40

-10
10  

Физическая культура на 

прогулке 

11
15

-11
45

 

в
еч

е
р

 

Лепка/ 

конструирование 

15
30

-15
40 

(2 подгруппа)
  
 

Физическая культура 

в помещении 

15
30

-15
40

 

 

    

 

в
т
о

р
н

и
к

 

у
т
р

о
 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/экономичес 

кое воспитание 

9
00

-9
10

(1 подгруппа)
 

9
20

-9
30

 (2 подгруппа)
  
 

 

Музыка  

9
00

-9
10

  

Лепка/ 

конструирование 

9
20

-9
30 

(1 подгруппа)
 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

-9
30 

Физическая культура 

в помещении 

12
00

-12
30

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

-9
30 

Основы грамотности 

9
40

-10
10

 

Физическая культура 

в помещении 

12
00

-12
30

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

9
00

-9
25 

(1 подгруппа)
 

9
35

-10
00

 (2 подгруппа)
  
 

Музыка 

12
00 

-12
25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9
00

-9
30  

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
40

-10
10  

 



в
еч

е
р

 

Физическая культура 

в помещении 

15
30

-15
40 

Лепка/ 

конструирование 

15
30

-15
40  

(2 подгруппа)
  
 

 

15
30

 –16
00

  

Лепка/ аппликация, 

ручной труд 
 

 
Лепка 

15
30

-15
55

 

Музыка 

15
30

 –16
00 

ср
ед

а
 у
т
р

о
 

Рисование
 

9
00

-9
10

(1 подгруппа)
 

Музыка  

9
30

-9
40

  
 

Развитие речи 

9
00

-9
10

(1 подгруппа)
 

9
20

-9
30

(2 подгруппа)
   

Физическая культура 

на прогулке 

10
50– 

11
00 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9
00

-9
30 

Развитие речи 

9
40

-10
10

 

Физическая культура 

на прогулке 

11
20 – 

11
50

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9
00

-9
30 

Развитие речи 

9
40

-10
10

 

 

Физическая культура в 

помещении 

9
00

-9
25

  

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи/ 

занятие педагога-

психолога  

9
35

-10
00 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

-9
30 

 

Занятие психолога  

9
40

-10
10

 

Физическая культура в 

помещении 

10
15

-10
45

 

  
  

в
еч

е
р

 Рисование
 

15
30

-15
40 

(2 подгруппа)
   

 
 

 

  Музыка 

15
55

 –16
25

  

Рисование 

15
30

-15
55

 

Музыка 

15
30

-16
00 

ч
ет

в
ер

г
 

у
т
р

о
 

Художественная 

литература 

9
00

-9
10

(1 подгруппа)
 

9
20

-9
30

 (2 подгруппа)
  
 

 

Музыка  

9
00

-9
10  

Рисование
 

9
20

-9
30

 (1 подгруппа) 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром: 

вятский играй-

город/экономическое 

воспитание 

9
00

-9
30 

Основы грамотности 

9
40

-10
10

 

Физическая культура 

в помещении 

12
00

-12
30 

 

Основы науки и 

естествознания/конст

руирование 

9
00

-9
30 

Физическая культура 

в помещении 

10
20

-10
50 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

9
00

-9
25 

(1 подгруппа)
 

9
35

-10
00

 (2 подгруппа)
  
 

Музыка  

10
15

-10
40

  

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9
00

-9
30 

Подготовка к обучению 

грамоте             

9
40

-10
10

  

Музыка  

12
00

-12
30

  

 

в
еч

е
р

 Физическая культура 

в помещении 

15
30

-15
40

 

 

Рисование
 

15
30

-15
40   

(2 подгруппа)
  
 

 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

15
30

-16
00

 

 Аппликация/ 

конструирование 

15
30

-16
00 



п
я

т
н

и
ц

а
 

 

у
т
р

о
 

Развитие речи 

9
00

-9
10

(1 подгруппа)
 

9
20

-9
30

 (2 подгруппа)
  
 

Физическая культура 

на прогулке 

10
50– 

11
00 

 

Художественная 

литература 

9
00

-9
10 

(1 подгруппа)
 

 9
20

-9
30

 (2 подгруппа)
  
 

 

Рисование 

9
00

-9
30 

12
00

-12
25 

 

Музыка  

9
00

-9
30 

Рисование 

9
40

-10
10 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и развитие речи
 

9
00

-9
25

(1 подгруппа)  

Аппликация/ 

конструирование 

9
35

-10
00 

(2 подгруппа)
   

Физическая культура на 

прогулке 

12
00

-12
25 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи  

9
00

-9
30

  

Рисование 

9
40

-10
10

  

Физическая культура в 

помещении 

10
15

-10
45 

 

в
еч

е
р

  

 

 

 

Физическая культура 

в помещении 

15
30

-15
40

 

Основы науки и 

естествознания/конст

руирование 

15
30

-16
00 

 

   

 

 

 


